FFRaNdonNee [ I
les hmingy sim rihusse ety

Lot-et-Garonne § ' —= e g . \

SEPTEMBRE 202%

LE MOT DU PRESIDENT

Merci a I'engagement passionné de chacun des animateurs, baliseurs,
licenciés ou sympathisants. Merci a leurs Associations dont ils sont la force
qui porte leur Comité FFRandonnée 47.
Ensemble, nous sommes parmi les 1ers en France par :
* le nombre de randonneurs licenciés par rapport a la population,
* nos manifestations départementales spécifiques FFRandonnée. Les « 47
km du 47 » salués dans Passion Rando. 1200 inscrits pour le dernier. Et
bientot « La Marguerite » en Albret, le 6 octobre. Vous pouvez aussi

participer comme bénévole! 6 Octobre 2024
* nos sentiers balisés, numérisés, décrits pas a pas, sur tout le département, La Marguerite
en partenariat avec I'ADRT et le Conseil départemental. lls évitent les (Nérac)

entassements du surtourisme. Bienvenue aux nouveaux baliseurs !
Et nous sommes des précurseurs :

Conventions: 18 au 20 Octobre 2024

« avec la Gendarmerie Nationale : lutte contre les dép6ts sauvages et aide a Bastides en fétes
retrouver les personnes égarées.
» avec lafiliere apicole : lutte contre le frelon asiatique. 25 au 28 Novembre

avec le Comité de Cancérologie 47.

Au congres fondateur d’ADN Tourisme: : :
en amont de la convention signée avec FFRandonnée. Aussi, quand vous Semaine de la Bio
envisagez des collaborations avec les offices du Tourisme, ou les
collectivités, n’hésitez pas a en faire état ! Notamment pour Bastides en
féete 27-28 octobre 2024

e Agritourisme événementiel en partenariat avec la Chambre d’Agriculture et
le Conseil départemental. Les participants en redemandent !

* Assemblée générale du Comité régional Nouvelle-Aquitaine : vote unanime
pour créer chez nous un « Innov’Lab Rando/Agritourisme durable », 1er en
France.

Cette reconnaissance a du poids. Délégataire de I'Etat pour la spécialité
Randonnée Tourisme., votre Comité pourra mieux soutenir ou accompagner
vos idées. Dans ce domaine et dans les autres. Tenez-nous au courant.

Merci a tous. Et bonne lecture.
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Les 47 Km du 41

Cette édition sera dans les annales de I'une des meilleures éditions
des 47km du 47.

Non seulement le nombre de participants a augmenté sensiblement en ¢
comparaison de I'année 2023 (1100) La tempéte de la veille a favorisé
le désistement de certains. Le nouveau parcours, facilité par des
autorisations de passages exceptionnelles a l'intérieur de propriétés
privées, nous a fait découvrir un autre aspect visuel de la nature, des
reliefs méconnus a ce jour.

A l'unanimité des participants, la beauté des paysages a effacé les
bobos couramment constatés, sur une épreuve longue et parfois
difficile.

Les participants nous ont soutenus pour la poursuite de cet
évenement en nous assurant de revenir encore plus nombreux en
2025.

Malgré la tempéte de la veille qui a apporté son lot de dégats a
réparer, nous avons eu un temps vraiment exceptionnel, pas trop
chaud, beaucoup de soleil, idéal pour des randonneurs.

Cette année nous avons été surpris par une quantité de jeunes adultes |
tres importante, traileurs, coureurs, marathoniens. Interrogés a
I'arrivée, ils nous ont affirmé que cette épreuve leur sert de terrain
d’entrainement et de tests.

On ne peut pas parler de cette épreuve sans avoir un mot pour
tous les bénévoles qui ont une contribution trés importante a
cette réussite.

Dés la semaine suivante, un bilan complet sur le déroulement
est demandé a chaque responsable des différentes activités
(nourriture, balisages, sécurité routes, rapatriements de
randonneurs, serre-files, remise en état des terrains traversés
en particulier les chemins privés, le son, les images vidéo de
la précédente édition, etc...).

Cette épreuve se construit d’'une année sur l'autre en fonction
des améliorations a apporter tant pour les nouveautés que les
quelques lacunes rapportées par les participants.

Les participants se sont déplacés depuis 30 départements
répartis sur une trés grande partie de la France. Quelques
étrangers ont participé.

Le Lot-et-Garonne est venu en force cette année (750), le
double des années précédentes. Environ 580 participants ont
terminé les 47km dans leur intégralité.
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LES SENTIERS SAVERIENS

Un peu d'histoire ! En 1991, sous l'aile protectrice du Comité des Fétes de La Sauvetat de Saveres, un groupe
de randonneurs pédestres se forme.Trés rapidement et forte de 33 membres, I'équipe décide de s’émanciper
et d'adhérer a a Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre (FFRP).

Une nouvelle association « Les Sentiers Savériens » est née et ses sorties bimensuelles attirent de nouveaux
adeptes.

L’association s’investit dans la création d’'un chemin de randonnée, tache rendue trés difficile a réaliser. Le
remembrement a supprimé de nombreux trongons sur les chemins de servitude qui sont entrés tres vite dans
le domaine privé. Mais c'était sans compter sur les propriétaires qui ont autorisé des passages et les acteurs
du Comité Départemental et de I'Office du Tourisme qui nous ont apporté leur soutien.

Notre sentier de randonnée « Une sauveté qui devient bastide » est inauguré le dimanche 25 septembre
1994. Octobre 1996, il est référencé dans le topo-guide des sentiers de randonnée Réf.471 « Le Lot-et-
Garonne — Le Pays de I'Agenais — Les chemins de la découverte »

Aujourd’hui, ce sentier n’est plus référencé par la Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre car il a

perdu les droits de passage de certains propriétaires.

Il est quand méme toujours possible de venir découvrir notre belle sauveté en empruntant le circuit

N° 359, I'un des 444 circuits de randonnée en Lot-et Garonne « Saint Robert, vers le lavoir de Balen » qui
chemine sur notre commune.Inévitablement ce circuit est donc devenu notre circuit Coup de Cceur.
Aujourd’hui notre association compte 40 licenciés et propose en moyenne une quarantaine de randonnées
par an. Elle organise chaque deuxieme dimanche de juin sa Multi-Rando en partenariat avec le club de

vélo « Le Cyclo Espérance ».

N'oublions pas que « Celui qui marche seul marche plus vite, mais celui qui marche avec d'autres marche
plus loin." (Proverbe africain)

Renseignements et informations : Chantal Marguerettaz. 06.87.32.73.65

SAINT ROBERT,
LE LAVOIR DE BALEN



https://cdt47.media.tourinsoft.eu/upload/Fiche-Rando-359-SaintRobert-2024.pdf
https://cdt47.media.tourinsoft.eu/upload/Fiche-Rando-359-SaintRobert-2024.pdf
https://cdt47.media.tourinsoft.eu/upload/Fiche-Rando-359-SaintRobert-2024.pdf
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L SE BALADER
Distance : 14,3 km i
Durée : 3hd5 de marche, 2h30 a chewal, Th50 a ¥TT !
‘ous @tes & 15 km au nord d'Agen par la M 21 et ba D 13, i
Deépart : place Pédoussaut - GPS : Lat dd. 306345, Long 0.805602 E
Balisage : _3 E
Difficulte : LLL ¥
D‘EHIWIEE |:|.rnu||:1.= 5?5 m :.E
D nombreux plgecnniers bornent cot itinéraire vallonné, offrant de nombreux points de vue sur les co- -
toaux do Serres, & travers bols ot fordts, vergers do p iers ou da pruniers d'Ents ot prairies. E
© 5o dingor vors |a place Pédoussat. Laissar la D 245 da Sainte-Lisrade-sur-Lot, & droite et suwra la voea sans issug

o

L

vars lo cimetidre. Descandre sur un chamin ampiarmd an direction da Chta do Castllou. A maisans, prandre la
chamin harbeux an cantrabas.
Au craisemant de trais chamins, bifurguer & gauche sur un chemin de tarre ombragd. A la maison de Serra
{pigacnniar), tourmar & gauchs an suivant la chemin le plus bas. Au stap, traverser la D 13 en diraction de Pébed
Dans la mantda, s'engager & gauchs dans un bais Passar au-dessus o un vanger et manter 3 gawscha. A la maisen,
an haut, aller en face. Traversar la D 245, Passer & gauche de la maison, dascendra antra un mur da plarma et una
chture. Frarchir un pont en béton. 5'engager sous ks arbras et grimpar au mikeu d'un champ.
Au sommet [GRE 457), s'engager dans la bois & gauche. Continuar en bardure de calubo. Couper un chamin
paraléle at dévaler la bais en face. Aprés ura plntabon de sapins, travarsar un champ. Descardre & gaucha sur
ura route. Apras la ferme de Bourran, guitter s route dans un viraga. Prendre un chamin harbeus: tout drost. Au
bout d'un chamin creux, traversar et @mprunter la 0 132 & draite sur ersiren 80 m {prodence). Tourner & gaucha
sous un couvart da chénas.

» Vanande vers ke pant 8, cirewnt da 78 km. Dascandre fawt drait dans fe chamin herbaus.
Au sormmat, S'angager & droibe sur un dtrait senbar bordd de haies. Passer au pied d'u chiteay d'eaw
Au chdaz le passage, 2 bout da lallde de Marsac, traversar la D 113 avec prudence. Lasser la rovte de Larogue
& droste. Tourner & gawche et passer entre un hangar at un pigeonreer. Travarsar 'alkée castinda ot aler an face
sur un chemin barbeus. Longer un bais puls s dinger vars la maison de Lacastagral. Suivra la chemin bitumé. Au
croisament de guatre routas, suivie calle de gauchs vars Laugnac.
Laisser o GREEASD at la sortie da Locataire & droete. Au cddez ke passage, empranter la D 112 & droite (soyex
tris vigilants). Frardre le chamin empieré da Goupw Traverser le hareau entre deus clituras dlectnoues.
Bian refarmer kas barriras at suvra la lisibre d'un bois avant da traverser un champ. Susre un santier paraliéle &
ura large piste en tarra. Remontar la route de Minctte sur guaeloues métras & gauche. Tourmaer & drofte at suwra la
bordune d'un champ au-dessus o un bais escarpd. Traverser un nouveau chamg tout droit. Bifurquer & droite sous
das chiéiras. Plus lon, dascendre dans un bais. Emprunter la [ 245 & gauche sur arwiran 70 m
Aprés le pent, taurnar & gauche sur une piste karbeuse. Qutter rapademant cette direction pour manter & draite
la bang d'un fossd. Poursuivne la montée aumelieu d'un champ. Passer & droibe des maisers du hamead de Guilkemaon
Bas Grimpar & droite par la route ombraga. Au sommat aller an face vers Tuque

© Frordra le chamen harbaus & draite ot suivee la route 3 gawcha qui raméne vars la maine de Laugnac

Le Baron de Laugnac

L baurg situd sur un plateau, est entourd de hautes plaines ot da coteaws. Laugnac a connu urs richa histoere dant
témraigne la taur toujours visible. Prieurd dépendant de Mairax puts chiteaw at bourg farbfids, Laugnac a dtd intdgrd
au barornies de Maortpezat et de Madaillan, au grés das héritages ot des allarces. Frangais de Mantpazat, séndchal
d'Agenas ot leutenant géndral du roi an Guyana, déforsaur o 'autonitd royale, ne riussit pas & empdcher ke massacra
das protastarts & Bordaaus an 1572 (Sant Barthélémy proanoala). | défendit la cause d'Hanri 1l contra las bgueurs

cathobgues.
Retrouver toubes nos fiches rando @ Plus d'infos sur ce circuit =
Dy | dus Tosrisme de Lot-et-G. Sarvice Teurisme - OC du Confluent
Tl 05 55 45 14 Tel. 05 B1 B 95 S
Mail. randannee st risme-batabgaranng oo Mail. e rismascacan et fr B e

Le sentier 183 Laugnac, un sentier nature dans les Serres, le balisage et le petit débroussaillage entiérement
refait par une équipe de choc, 6 adhérents de GV Rando Bézis Agen, ont parcouru 14,3 km, le 24 juin 2024.

Le Baron de Laugnac Le bourg situé sur un plateau, est entouré de hautes plaines et de coteaux. Laugnac a
connu une riche histoire dont témoigne la tour toujours visible. Prieuré dépendant de Moirax puis chateau et
bourg fortifiés, Laugnac a été intégré aux baronnies de Montpezat et de Madaillan, au gré des héritages et des
alliances. Frangois de Montpezat, sénéchal d’Agenais et lieutenant général du roi en Guyenne, défenseur de
l'autorité royale, ne réussit pas a empécher le massacre des protestants a Bordeaux en 1572 (Saint Barthélémy
provinciale). Il défendit la cause d’Henri Ill contre les ligueurs catholiques.

F Fﬁaﬂdonhee

i iy s ripdudse parlope

LotetCaronne

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du Lot-et-Garonne

271 Rue de Péchabout 47000 AGEN
www.ffrandonnee-lotetgaronne.fr mail : lot-et-garonne@ffrandonnee.fr

A A partir du 1 Octobre, changement d'adresse :

Alphagro 1
Agropole ZI de Lasserre
BP 30158
47310 Estillac

Publication du Comité FFRandonnée du Lot-et-Garonne - ©Droits réservés : CDRP47
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https://www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr/fileadmin/Collectivites/CCLT_Tourisme/Randonnees/16_-_Laugnac__un_sentier_nature_dans_les_Serres__14.3km_.pdf
https://www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr/fileadmin/Collectivites/CCLT_Tourisme/Randonnees/16_-_Laugnac__un_sentier_nature_dans_les_Serres__14.3km_.pdf
https://www.ffrandonnee-lotetgaronne.fr/

